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Fidèle à ses traditions, l’Université Populaire Vivarais-Hermitage vous 
présente son programme 2024-2025, la 13° saison de l’association.
Cette "mise en bouche" doit vous donner une idée du choix proposé. 
Le site sera en ligne dès le 1° août et le livret sera disponible fin août, 
mais vous pouvez dès aujourd’hui vous concocter votre "menu 
personnel" pour la saison prochaine.

À très bientôt !

Dans ce document, seule la première séance de chaque module est mentionnée.
Des changements sont possibles : vérifier les mises à jour sur notre site

Pour nous contacter :Pour nous contacter :

Par courriel    (moyen à privilégier)

Par téléphone  07 71 05 07 72   07 71 05 07 72   (laisser un message)
  

Suivez notre actualité :Suivez notre actualité :
sur notre site internet :       upvh.fr       upvh.fr

sur notre page       acebook       acebook

L’Assemblée Générale de l’UPVH est prévue 
le vendredi 15 novembre 2024 à 18h30

Maison des Associations - TAIN
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CITOYENNETÉ - ÉDUCATION - SOCIÉTÉ

● Inclusion sociale du handicap en France. 
Où en est-on ? 

Conférence – Mardi 18/03/24
● Des pâtes bio et locales

Visite – Vendredi 27/09/24
ou Vendredi 04/10/24

● Les eaux de la Veaune : 
de l’eau naturelle et du photovoltaïque 

Visite - Mercredi 07/05/25  
● La prison, et après ?

Conférence – Mardi 28/01/25
● De l’Éducation Surveillée au nouveau Code de la 

Justice Pénale des Mineurs (CJPM) :
La justice des mineurs en question(s)

Conférence – Mardi 14/01/25
● Les menaces qui pèsent sur la laïcité

Conférence – Lundi 16/12/24
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Les détails du programme et les modalités d’inscription 
dès le 1er août sur notre site internet upvh.frupvh.fr 

et à partir du 15 août dans le livret

En ligne : sur le site à partir du 1er septembre

En présentiel à la MMPT : 
le mercredi 4 septembre de 13h30 à 18h

le samedi 7 septembre de 9h à 16h
le samedi 14 septembre de 9h à 12h

Lors des permanences à la MMPT :
Les lundis 23 et 30 septembre, 

et 7 octobre de 17h30 à 19h
Pour les permanences suivantes, voir sur le site   
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      SCIENCES - NATURE - ENVIRONNEMENT

● Visite du Synchrotron ESRF de Grenoble 
Visite – Mercredi 09/10/24 

● Visite de la ferme d’élevage d’animaux 
de basse-cour 

Visite – Mardi 27/05/25
● Visite sensorielle et découverte de la biodiversité 

à la ferme de Rougequeue 
Visite – Vendredi 11/10/24

● Visite des installations de la centrale EDF 
de Cruas-Meysse 

Visite – Mercredi 12/03/25
● Découverte du massif du Tanargue

Voyage 2 jours – Jeudi 05/06/25
● Lecture de carte topographique 

et orientation en randonnée
Atelier 2 séances – Mardi 15/10/24

● Randonner en sécurité avec son smartphone
Atelier 1 séance – Jeudi 20/03/25 ou 27/03/25

● Construction d’abris pour accueillir la biodiversité 
Atelier 1 séance  - Samedi 16/11/24

● Se représenter l’univers :
Des mythes antiques aux modèles scientifiques 

Conférence – Mercredi 05/02/25
● Croire et Savoir ? 

Conférence – Lundi 31/03/25
● Initiation à la mycologie

 Niveau 1 En salle – Mardi 15/10/24 
et sortie – Samedi 09/11/24

Niveau 2 Sortie – Samedi 12/10/24
● Initiation à l’apiculture 

Module 2 séances – Mardi 13/05/25
● Astronomie 

Sortie – Jeudi 20/03/25
● Reconnaissance des arbres et des végétaux 

Sortie – Mardi 06/05/25
● Visite du SYTRAD

Visite – Jeudi 13/03/25
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SANTÉ - BIEN-ÊTRE
DÉVELOPPEMENT PERSONNEL

● Mémoire : du traumatisme à la résilience 
Conférence – Mardi 15/10/24

● CNV : l’écoute de soi, l’écoute de l’autre 
pour mieux vivre ensemble

Conférence - Lundi 04/11/24
● Formation aux premiers secours PSC1 

Atelier 1 séance – Samedi 23/11/24
● À la découverte de l’Ayurvéda, 

médecine traditionnelle indienne 
Atelier 2 séances – Jeudi 23/01/25

● À chacun son type de méditation
Atelier 5 séances – Samedi 15/03/25 

● Énergie et fluidité par le mouvement 
Atelier 8 séances – Mardi 21/01/25
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● Atelier Réalité virtuelle
Module 1 séance – Vendredi 10/01/25

● L’intelligence artificielle 
Conférence – Vendredi 04/04/25

● Utiliser son smartphone – initiation 
Module 2 séances – Jeudi 03/10/24

● Utiliser son smartphone – perfectionnement
 Module 2 séances – Lundi 03/02/25

● Préserver sa sécurité numérique 
Module 2 séances – Lundi 07/10/24

● Les bases du tableur 
Module 4 séances – Lundi 04/11/24

● Initiation au montage vidéo
Module 4 séances – Lundi 04/11/24

● L’habitat intelligent et les objets connectés
Module 1 séance – Mercredi 15/01/25

● Découverte du nouveau FabLab "Pass’Tech" de Tournon
Module 1 séance – Mercredi 11/12/24
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NOUVELLES TECHNOLOGIES - INFORMATIQUE



Page 3VIE QUOTIDIENNE - ART DE VIVRE

● Atelier ‘’Code de la route’’ 
Module 1 séance – Jeudi 05/12/24  

● Atelier fabrication "Marmite norvégienne" Écocotte 
Atelier 1 séance – Mardi 11/03/25

● Œnologie 
Module 4 séances - Mardi 05/11/24  

● Tournage sur bois 
Débutant : Module 1 séance – Samedi 12/04/25
Perfectionnement : Module 1 séance : Samedi 26/04/25

● Construire son arbre généalogique
Débutant : Module 2 séances :  Vendredi 10/01/25
Perfectionnement : Module 1 séance :  Jeudi 26/04/25

● Visite d’Aérorétro : restauration de vieux avions et planeurs
Visite : Samedi 12/10/24

● Taille et soins aux arbres fruitiers 
Module 2 séances – Samedi 23/11/24

● Taille des rosiers et autres arbustes 
Module 2 séances – Samedi 18/01/25

● Dépannage de petits et GROS électriques 
Module 5 séances – Mercredi 06/11/24

● Entretien et petites réparations de vélos
Atelier 3 séances – Jeudi 14/11/24

● Tricot, crochet, macramé et convivialité 
Module 10 séances – Vendredi 27/09/24 

● Dentelle aux fuseaux
Module 20 séances – Vendredi 27/09/24

● Couture à l'année 
Module 1 (9 séances) :  Lundi 07/10/24
Module 2 (9 séances) :  Lundi 14/10/24

Couture au trimestre (3 séances/trimestre)
1er trim : Ven 11/10/24 / 2ème trim : Mer 10/01/25

3ème trim :  Jeu 11/04/25
● Atelier Recycl’Art

Atelier 2 séances :  Vendredi 08/11/24
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ARTS ET LETTRES

● Initiation au dessin
Module 4 séances – Mercredi 06/11/24

● Initiation à la peinture acrylique
Module 3 séances – Lundi 22/01/25

● Initiation à l’aquarelle
Module 3 séances – Samedi 01/02/25

● Création de cartes de vœux
Module 2 séances – Samedi 09/11/24

● Carnet de voyage
Module 2 séances – Mercredi 26/03/25

● La lumière en peinture : 
des ombres noires aux ombres bleues 

Module 2 séances – Jeudi 09/01/25
● Le paysage en peinture 

Conférence – Mardi 26/11//24
● Initiation à la technique vocale

Module 2 séances – Samedi 07/09/24
● Plus avant dans le chant ! 

Module 2 séances – Samedi 09/11/24
● Jacques Brel et Barbara, fragiles héros de l’amour 

Conférence – Mardi 12/11/24
● Le mouvement hip-hop 

Conférence – Vendredi 20/09/24
● Colette, une auteure insoumise 

Conférence – Lundi 09/12/24
● Philosophie : La laïcité

3 conférences : Lundis 02 et 16/12/24
Lundi 31/03/25
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● Soupe algérienne 
Module 1 séance – Samedi 23/11/24

● Réaliser sa pogne ou son Saint-Genix 
Module 2 séances – Ven-Sam 13 & 14/12/24

● Cuisine réunionnaise 
Module 1 séance – Samedi 18/01/25
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du 13 au 16 mai 2025

Escapade
en Bourgogne

Voyage 4 jours



HISTOIRE - PATRIMOINE – CIVILISATION

● Différents éclairages sur le conflit israélo-palestinien 
2 conférences – Mercredi 25/09 et 02/10/24

● Témoignage d’une israélienne : De la Shoah à la Nakba… 
Nourrir l’amour et non la haine ! 

Conférence – Mercredi 09/10/24
● Marc Seguin :

Le pont suspendu de Tournon-Tain
qui étonna la France de 1825

Module – Mardi 04/02/25
De la navigation à vapeur 
au chemin de fer de St Étienne à Lyon (1825 - 1835)

Module – Mardi 01/04/25
Visite des trois ponts suspendus Seguin
entre Tournon et Tain 

Visite – Mercredi 19/03/25
● Ce que les rites funéraires disent de notre société

Conférence – Mardi 22/10/24
● Immigration italienne 

Conférence – Mercredi 20/11/24
● Immigration : Écrire sur ses ancêtres

Module 4 séances – Mercredi 27/11/24
● Histoire de la laïcité 

Conférence – Lundi 02/12/24
● Sur les pas de Charles Pélissier, déporté à Mauthausen 

Conférence – Mardi 07/01/25
● La construction de la race et du racisme, 

des origines à la veille de la 1ère guerre mondiale
Conférence – Jeudi 13/03/25

● Racisme et anti racisme depuis la 1ère guerre mondiale
Conférence – Lundi 24/03/25

● Histoire du charronnage et de Vanosc, avec visite du 
château de la Rivoire 

Visite – Jeudi 03/04/25
● L’exploitation du kaolin  avant le XIXème siècle 

et les vestiges du château médiéval de Larnage 
Visite – Vendredi 16/05/25

● Le kaolin : Les fours à bois Panyol, 
visite de l’entreprise 

Visite – Mardi 20/05/25
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FILMS DOCUMENTAIRES et débat

● "Yallah Gaza" de Roland NURIER 
Mercredi 18/09/24

● "Vivre avec les loups" de J-M. BERTRAND
Mercredi 16/10/24

● "Moi, Capitaine" de Matteo GARRONE 
Mercredi 04/12/24

● "Au bout de leur peine" de Mathilde SYRE
Mercredi 22/01/25

● "Ithaka" de Ben LAWRENCE
Mercredi 19/02/25

● "Dans la terrible jungle" de C. CAPELLE / O. LEY
Mercredi 26/03/25
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LANGUES

● Débutant : Le mardi à 16h30
● Intermédiaire : Le mardi à 16h30
● Intermédiaire bis : Le jeudi à 15h
● Conversation : Le mardi à 10h30 

● Débutant/intermédiaire : Le jeudi à 16h
● Conversation: Le jeudi à 17h40

● Intermédiaire: Le jeudi à 9h
● Conversation : Le mardi à 18h
● Conversation bis : Le jeudi à 10h30

Espagnol
Italien
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Les modules de langues comptent 23 séances 
et commencent la semaine du 07 octobre

H
P

C
L

an
g

u
e

s

En partenariat avec Valence
●

● Journée à Nîmes 
Visite – Samedi 16/11/24
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